Unser Angebot

Das Psychosoziale Zentrum Montabaur unterstiitzt
gefliichtete Menschen aus dem Westerwaldkreis
sowie den Landkreisen Altenkirchen und
Rhein-Lahn bei der Bewaltigung psychischer und
psychosozialer Belastungen.

Unsere Angebote richten sich insbesondere an
Menschen, die infolge von Flucht, Krieg, Gewalt
oder Verfolgung Unterstiitzung benétigen.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und
auf Wunsch mit qualifizierten Sprach- und Kultur-
mittler*innen méglich.
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Wenn Sie unsere Arbeit mit einer Spende
unterstutzen, stellen wir Ihnen gerne eine
Spendenbescheinigung aus.

Spendenkonto
Sparkasse Westerwald-Sieg

IBAN: DE78 5735 1030 0002 1197 74
BIC: MALADES51 AKI

Kontakt

PSZ Montabaur

Vorderer Rebstock 50 Termine

56410 Montabaur nac/t

Tel. + 49 2602 106 87 0 )
\Vereinbarung

E-Mail:

psz[at]regionale-diakonie.de

Wir sind fiir Sie da

Regionale Diakonie Westerwald Rhein-Lahn

RomerstraBe 94
56130 Bad Ems
Tel. +49 2603 962 330

Hergenrother StraBe 2a
56457 Westerburg
Tel. + 49 2663 9430 0

www.diakonie-ww-rla.de

Regionale  fas)
Diakonie HE | Westerwald
Hessen-Nassau | Rhein-Lahn
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Halt geben -
Wege finden

Psychosoziales Zentrum fiir
traumatisierte Gefliichtete

Psychosoziale Beratung, therapeutische
Begleitung und Gruppenangebote

Regionale lea)
Diakonie HE | Westerwald
Hessen-Nassau | Rhein-Lahn

Gefordert durch

RheinlandPfalz

MINISTERIUM FUR FAMILIE,
FRAUEN, JUGEND, INTEGRATION
UND VERBRAUCHERSCHUTZ




Sie sind nicht allein Wir unterstiitzen
Sie bei:

Flucht, Krieg, Gewalt, Verlust und Unsicherheit kénnen
das Leben stark belasten.

_ , i Psychischen Belastungen nach Flucht
Viele Menschen leiden unter Angsten, Schlafproblemen, i .
Sorgen, belastenden Erinnerungen oder Schwierigkeiten im und Migration
Alltag. .
Angsten, Sorgen und Schlafproblemen
Das Psychosoziale Zentrum Montabaur unterstitzt gefliich-

tete Menschen dabei, mit diesen Belastungen umzugehen Belastende Erfahrungen vor, wahrend

und neue Perspektiven fiir ihren Alltag zu entwickeln. und nach der Flucht

Mit psychosozialer Beratung und therapeutischer Begleitung Konflikten in Familie, Schule oder Alltag
helfen wir dabei, Stabilitdt zu gewinnen und individuelle .

Wege zur Bewaltigung schwieriger Lebenssituationen zu Belastungen von Kindern und

finden. Jugendlichen

Orientierung in schwierigen
Lebenssituationen

Unsere Beratwlg ist
kostenlos und vertraulich.

Wir sind gut vernetzt und arbeiten zusammen mit:
Qualifizierten Sprach- und Kulturmittler:innen
Fachdiensten fur Migration
Ambulanten und Stationaren Einrichtungen
Niedergelassenen Mediziner:innen
Behdrden und 6ffentliche Stellen

Zu unseren Angeboten gehért die Information rund um
das Asylverfahren und zu auslénderrechtlichen Fragen,
psychosoziale Beratung, psychotherapeutische Unterstut-
zung sowie psychologische Stellungnahmen.

Psychosoziale Beratung
und Therapie

Unterstiitzung in Krisensituationen
Stabilisierung im Alltag

Beratung bei psychischen
Belastungen

Psychologische Beratung und
therapeutische Begleitung

Psychologische Stellungnahmen

Vermittlung von passenden
Hilfsangeboten

Vermittlung in die Regelversorgung

Weiter Angebote

Orientierung im Asylverfahren

Informationen und Orientierung zum Verfahren
Unterstitzung bei Verfahrensfragen und -ablaufen
Zusammenarbeit mit Fachstellen

Gruppenangebote

Frauengruppen

Kreativangebote

Angebote fir Kinder und Jugendliche
Begegnungs- und Austauschformate



